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Shalom aleichem mal'achei hasharet mal'achei elyon. 
Mimelech mal'chei ham'lachim Hakadosh baruch Hu. 
 
Bo'achem leshalom mal'achei hashalom mal'achei elyon 
Mimelech mal'chei ham'lachim Hakadosh baruch Hu. 

 
Bar'chuni leshalom mal'achei hashalom mal'achei elyon 
Mimelech mal'chei ham'lachim Hakadosh baruch Hu. 

 
Tzetchem leshalom mal'achei hashalom mal'achei elyon 
Mimelech mal'chei ham'lachim Hakadosh baruch Hu. 

 

רֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן לוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָׁ  שָׁ
רוּךְ הוּא דוֹש בָׁ כִים הַקָׁ  מִמֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָׁ

 
לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן לוֹם מַלְאֲכֵי הַשָׁ  בוֹאֲכֶם לְשָׁ

כִים  רוּךְ הוּאמִמֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָׁ דוֹש בָׁ  הַקָׁ
 

כֵי עֶלְיוֹן לוֹם מַלְאָׁ לוֹם מַלְאֲכֵי הַשָׁ רְכוּנִי לְשָׁ  בָׁ
רוּךְ הוּא דוֹש בָׁ כִים הַקָׁ  מִמֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָׁ

 
כֵי עֶלְיוֹן לוֹם מַלְאָׁ לוֹם מַלְאֲכֵי הַשָׁ  צֵאתְכֶם לְשָׁ

רוּךְ הוּ דוֹש בָׁ כִים הַקָׁ  אמִמֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָׁ
 

 

Asher lo hayam v'hu asahu V'yabeshet yadav yatsaru 
(Psalm 95, 5 ) 

רוּ יו יָׁצָׁ הוּ וְיַבֶשֶת יָׁדָׁ שָׁ  .אֲשֶר לוֹ הַיָׁם וְהוּא עָׁ
 )תהילים צ"ה, ה' (

The sea is His, and He made it; and His hands formed the dry land. 

 
 

Yismechu hashamayim vetagel ha-aretz 
Yir-am hayam umlo-o 
(Psalm 96, 11 ) 

רֶץ אָׁ גֵל הָׁ מַיִם וְתָׁ  .וּמְלֹאוֹ יִרְעַם הַיָׁם יִשְמְחוּ הַשָׁ
 )תהילים צ"ו, יא (

 
Let the heavens be glad, and let the earth rejoice; 

let the sea roar, and the fullness thereof 

 
 

Rom’mu Adonai Eloheinu V’hishtachavu l’har kod’sho 
Ki kadosh Adonai Eloheinu. 
(Psalms 99, 9)   

דְשוֹ רוֹמְמוּ  י אֱלֹהֵינוּ וְהִשְתַחֲווּ לְהַר קָׁ  אֲדֹנָׁ
י אֱלֹהֵינוּ. דוֹש אֲדֹנָׁ  כִי קָׁ

 )תהילים צ"ט, ט'(

Exalt Adonai, our God, and bow to His Holy mountain; for holy is Adonai, our God. 

 
 

Adonai oz l'amo yiten, Adonai y'varech et amo 
vashalom. 
(Psalms 29 ,11)    

לוֹם רֵךְ אֶת עַמוֹ בַשָׁ י יְבָׁ י עֹז לְעַמוֹ יִתֵן, אֲדֹנָׁ  אֲדֹנָׁ
 )תהילים כ"ט, י"א(

Adonai will give strength unto His people; Adonai will bless his people with peace. 
 



Lecha dodi likrat kala, p’nei Shabbat n’kabelah!  
 

Shamor v’zachor b’dibur echad, Hishmi’anu elha’meyuchad.  
Adonai echad u’shmo echad; L’shem ul’tiferet v’l’tehila.  
 
Likrat Shabbat l’chu v’nelcha, Ki hi m’kor ha’bracha.  
Me’rosh mi’kedem n’sucha; Sof ma’aseh b’mach’shavat’chila.  
 
Hit’oreri, hit’oreri, Ki va orech, kumi uri.  
Uri, uri, shir daberi; K’vod Adonai alai’yich nigla.  
 
Bo’i v’shalom, ateret ba’ala, Gam b’simcha uv’ tzhala.  
Toch emunei am segula; Bo’i chala, bo’i chala.  

 

 .לִקְרַאת כַלָה, פְנֵי שַבָת נְקַבְלָהלְכָה דוֹדִי 
 

ד. נוּ אֵל הַמְיחָֻׁ ד. הִשְמִיעָׁ כוֹר בְדִבוּר אֶחָׁ מוֹר וְזָׁ   שָׁ
ה. ד. לְשֵם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָׁ ד וּשְמוֹ אֶחָׁ  יי אֶחָׁ

 
ה. כָׁ ה. כִי הִיא מְקוֹר הַבְרָׁ ת לְכוּ וְנֵלְכָׁ   לִקְרַאת שַבָׁ

ה.מֵראֹש מִקֶדֶם  ה תְחִלָׁ בָׁ ה. סוֹף מַעֲשֶה בְמַחֲשָׁ  נְסוּכָׁ
 

 
א אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי.   הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי. כִי בָׁ

ה. לַיִךְ נִגְלָׁ  עוּרִי עוּרִי שִיר דַבֵרִי. כְבוֹד יי עָׁ
 
 

ה. הֳלָׁ ה וּבְצָׁ הּ. גַם בְשִמְחָׁ לוֹם עֲטֶרֶת בַעְלָׁ   בוֹאִי בְשָׁ
ה. תוֹךְ אֱמוּנֵי ה. בוֹאִי כַלָׁ ה. בוֹאִי כַלָׁ  עַם סְגֻלָׁ

 
 
 

Healing song/ by Shayndel Adler 

As the wind whispers a healing song and the trees rustle blowing along 
Let me sing, sing a healing song -   let it be strong 

Ana El Na      Refa Na La 
Heal our bodies    open our hearts    enlighten our minds 

 
 
 

V’Hashevota El Levavecha Ki Havayah Hi HaElohim  
(Based on Deuteronomy 4, 39) 

בֶךָ כִי יְיָׁ היוַהֲשֵ  אֱלֹהִיםבֹתָׁ אֶל לְבָׁ  א הָׁ

 דברים ד', ל"ט(מבוסס על )

And return it to thy heart, for YHWH, she is God 
(Melody by:  Shir Yaakov Feit) 

 
 

Oseh Shalom bim'ro'mav Hu ya'aseh shalom alei'nu 

V'alkol Yisrael V'alkol yoshvei tevel V'imru Amen 
(From the Prayer Book) 

יו לוֹם בִמְרוֹמָׁ לֵינוּ עוֹשֶה שָׁ לוֹם עָׁ   הוּא יַעֲשֶה שָׁ

אֵל ל יִשְרָׁ ל  וְעַל כָׁ מֵ  יוֹשְבֵי תֵבֵלוְעַל כָׁ  :ןוְאִמְרוּ אָׁ

 )מסדור התפילה(
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